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Preoperativa hygieninstruktioner gallande patient - ortopedkliniken

INLEDNING

De hygieniska kraven inom ortopedoperation maste alltid vara hoga. Syftet ar att
minimera de postoperativa infektionerna.

Tillvagagangssattet omfattar alla patienter som opereras inom ortopedoperation i
K6ping och Vasteras oavsett diagnos, elektiva saval som akuta operationer. Avsteg
kan goras vid sma ingrepp och vid skador som inte kraver kirurgisk atgard.

TILLVAGAGANGSSATT

Elektiva och dagkirurgiska operationer

Patienten informeras vid inskrivningsbestket/akutmottagningen om vikten av
noggrann tvattning med tvattsvamp innehallande antibakteriellt medel
(fortsattningsvis omnamnd som svamp).

Vid planerade operationer ar inte konstgjorda eller uppbyggda naglar tillatet.

Vid besok pa akutmottagningen och om patienten ska aterkomma for operation
dagen darpa far patienten svampar med sig hem.

I hemmet tvattar patienten hela kroppen inklusive haret tre ganger med svamparna
och med minst 12 timmars mellanrum. Sista tvatten sker pa operationsdagens
morgon.

Tvattinstruktion — Hibiscrub/Descutan

Akuta operationer
Patienten forbereds pa avdelningen. Patienten ska vara ren och tvattas/duschas vid
behov med tval och vatten.

Ta bort eventuellt nagellack.

Var extra noga med nésa, 6ron, armhala, naglar/nagelband, navel, ljumskar och
konsorgan.

Patientens hudkostym inspekteras och status dokumenteras i patientens journal.

Patienten behover inte vagas infor operation om det innebar onddigt lidande for
patienten. Men behdver patienten duschas tas givetvis aven en vikt pa patienten.
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